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Edyta Herbus bedzie ¢wiczy¢ podczas warsztatow JUKARI Fit to Flex™!

Edyta Herbus weimie udziat w warsztatach JUKARI Fit to Flex™ w sobote 16 kwietnia o godzinie
13.00 podczas jubileuszowej Miedzynarodowej Konwencji Fitness Reebok University Poland, ktéra
odbedzie sie w hali ,,Arena Ursynéw” w Warszawie.

Reebok

Zajecia z udziatem Edyty Herbu$ poprowadzi Anna Wojcieszek. Warsztaty potrwajg péftorej godziny
i odbedy sie na matej sali w hali ,Arena Ursyndw”. JUKARI Fit to Flex™ to jedne z 30 zajec
oferowanych uczestnikom nadchodzacego weekendu Reeaktywuj wiosne!.

»Wybratam warsztaty JUKARI Fit to Flex™, bo to trening w sam raz dla mnie, tgczgcy elementy tarica
i gimnastyki. W trakcie cwiczern wykorzystuje sie specjalnie zaprojektowane elastyczne tasmy
FlexBand gwarantujgce efektywnosc¢ i niezwykle ptynne potqczenie kolejnych sekwencji cwiczen.
Polecam te zajecia kazdemu kto chciatby zwiekszyc elastycznosc¢ swoich miesni oraz poczuc sie na sali
¢wiczen niczym na parkiecie.” — powiedziata Edyta Herbus.

Udziat Edyty Herbu$ w warsztatach to nie jedyna atrakcja przygotowana dla uczestnikow weekendu
Reeaktywuj wiosne!. Z zaproszenia organizatoréw skorzystato az szesciu znanych i cenionych
miedzynarodowych prezenterow fitness: Alessandro Oliveri, Sasa Pagano. Giacomo Piccoli, Tony
Cicala, Salvatore Nocerino oraz Josef Matthews, a takze nasza rodaczka — Edyta Sliwiriska — tancerka,
gwiazda amerykanskiej edycji ,, Tanica z Gwiazdami”.

W trakcie weekendu Reeaktywuj wiosne! organizatorzy gwarantujg réznorodne zajecia prowadzone
przez Swietnych prezenteréw oraz dobrg zabawa jak réwniez wiele dodatkowych atrakcji
tj. mozliwos$¢ przeanalizowania struktury ciata, darmowa konsultacje z dietetykiem, czy prezentacje
najnowszych trendéw z sektora domowego fitness & wellness.



B Reebok

e UNIVERSITY

Wszystkich, ktorzy chcieli by mie¢ na swoim koncie rekord Polski, organizatorzy zachecajg
do wspodlnego Bicie rekordu w liczbie oséb jednoczesnie ¢wiczacych. W sobote 16 kwietnia
0 godzinie 20.00. Po godzinnym, wspdlnym spalaniu kalorii obchodzgca w tym roku 10-lecie szkota
Reebok University Poland zaprosi wszystkich zgromadzonych na urodzinowy tort.

,Uktad bedzie prosty, muzyka znana wszystkic. Wystarczq tylko wygodne buty i sportowy ubidr.
Stawiamy na dobrg zabawe oraz rados¢ ze wspdlnego cwiczenia. Zapraszamy do wspdlnego
reaktywowania wiosny!.” — zacheca Barttomiej Krynicki, Koordynator Reebok University Poland.

W biciu rekordu moze wzigé udziat kazdy, kto zarejestruje sie wysytajac maila na adres:
festiwal.fitness@ucsir.pl albo przyjdzie do hali,, Arena Ursynéw” 16 kwietnia przed godzing 20.00.

Podczas weekendu , Reeaktywuj wiosne” odbedg sie dwa wydarzenia: Miedzynarodowa Konwencja
Fitness z okazji 10-lecia Reebok University Poland oraz Xlll Festiwal Fitness UCSIR.

0gdlny harmonogram weekendu: Reeaktywuj wiosne!
Hala ,, Arena Ursynéw”, ul. Pileckiego 122, Warszawa

16.04.2011 (sobota)
07:15 — 08:55 — rejestracja uczestnikow konwencji
08:00 — 12:55 - zajecia w ramach Miedzynarodowej Konwencji Fitness RUP na trzech salach
12:55-13:30 - przerwa
13.00 — 14.30 — WARSZTATY Z UDZIALEM EDYTY HERBUS” Jukari Fit to Flex™” NA MALEJ SALI
13:30 - 16:25 — kontynuacja zaje¢ w ramach Miedzynarodowej Konwencji Fitness RUP
14.30 - 15.25 — LEKCJA ,,DANCE” PROWADZONA PRZEZ EDYTE SLIWINSKA NA DUZEJ SALI
od 16:30 — rejestracja uczestnikow XllI Festiwalu Fitness
17:00 —21:00 - Xlll Festiwal Fitness (wstep wolny)
20:00 - BICIE REKORDU POLSKI W LICZBIE OSOB JEDNOCZESNIE CWICZACYCH (wstep wolny!)

17.04.2011 (niedziela)

07:15 — 08:55 — rejestracja uczestnikow konwencji
08:00 — 16:55 — zajecia w ramach Miedzynarodowej Konwencji Fitness RUP na trzech salach

Wiecej informacji o weekendzie ,,Reeaktywuj wiosne” na www.reebokuniversity.pl.

Juz dzisiaj zgto$ sie i weZ udziat w weekendzie Reeaktywuj wiosne!

- Miedzynarodowa Konwencji Fitness Reebok University Poland - Zglo$ sie na stronie
www.reebokuniversity.pl

- XIll Festiwal Fitness UCSiR — Zarejestruj sie wysytajgc maila na adres: festiwal.fitness@ucsir.pl
lub osobiscie w dniu imprezy, w recepcji festiwalowej

Partnerami weekendu Reeaktywuj wiosne! sg marki: Reebok, Eden, IsoGuara, Bacha Sport,
POWERGYM, Fitness Music, Less Mills, Ekspert fitness, Szkota Tanca “Riviera”, Arena Med oraz
pt-coaching.

Patronat medialny nad wydarzeniem objety magazyny: Shape, Trainer, Body Life i FitNews, gazeta
PASMO, Radio Eska oraz portale: Wirtualna Polska, gazeta.pl Warszawa, fit.pl, kalorynka.pl,
aktywni.pl oraz mmwarszawa.pl i telewizja TVP Warszawa.
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Organizatorami weekendu Reeaktywuj wiosne! sg Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji oraz
Polish Sport Promotion — agencja marketingu sportowego.
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Reebok University Poland - jedna z najstarszych szkét fitness w Polsce. Wywodzi sie z Reebok
University (RU) tworzonej przez ponad 200 wyselekcjonowanych instruktoréw fitness, zwanych
Master Trenerami. Programy autoryzowane przez RU opracowywane sg we wspotpracy z ACSM
(American College of Sports Medicine). RU opracowat kilka powszechnie stosowanych narzedzi
treningowych m.in. Reebok Step.

Poczgwszy od 2001 roku Reebok University szkoli wyselekcjonowanych polskich instruktoréw,
12 z nich tworzy obecnie Reebok University Poland.

Celem Reebok University Poland, ktdry korzysta z najnowszych rozwigzan technicznych
i metodycznych, jest wyznaczanie nowych kierunkéw rozwoju fitness. Co roku RUP organizuje ponad
40 szkolen i warsztatow w catej Polce oraz dwie duze wtasne konwencje.

W tym roku Reebok University Poland obchodzi 10. urodziny. Z tej okazji 16-17 kwietnia
organizowana jest wyjgtkowa konwencja z udziatem swiatowych gwiazd fitnessu i gosci specjalnych.
Miedzynarodowa Konwencja Fitness Reebok University Poland - najwieksze konwencje
organizowane przez jedng szkote fitness w Polsce. Od 7 lat Miedzynarodowe Konwencje Fitness RUP
odbywajg sie dwa razy do roku — na wiosne i na jesieni. Podczas kazdej z nich zajecia prowadza
zaréwno trenerzy polskiego oddziatu RUP, jak i miedzynarodowi prezenterzy.

Wiecej o Reebok University Poland oraz warsztatach, szkoleniach i konwencjach organizowanych
przez RUP mozna dowiedzie¢ sie na stronie www.reebokuniversity.pl.

Festiwal Fitness - cykliczne spotkanie pasjonatéw zaje¢ fitness i tarnca, a takze oséb
zainteresowanych szeroko pojetym zdrowym stylem zycia. Impreza organizowana przez Ursynowskie
Centrum Sportu i Rekreacji dwa razy w roku, juz od 6 lat. Na kolejnych edycjach imprezy
podejmowana jest akcja pobicia rekordu w liczbie oséb wspdlnie éwiczacych - ostatni rekord wynidst
337 oséb! Kazdy Festiwal Fitness przygotowywany jest w nowej i charakterystycznej konwencji,
natomiast niezmiennie jego charakter pozostaje otwarty, a wstep dla uczestnikdw nieodptatny.
Festiwal skierowany jest wszystkich bez wzgledu na wiek i kondycje. Wiece] informacji znajdziesz

na stronie www.ucsir.pl .
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